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 بْطتی ضْیذ پشضکی علَم داًطگاُ

 دًذاًپشضکی داًطکذُ

 پزیَداًتیکس بخص
 

 خذا یاد با

Key point-Based Periodontal Practice: Fast Reading 

(Based on Newman and Carranza's Clinical. Periodontology and Implantology, 14th edition) 

 

 عولی 3 پزیَ

 پلاک* کٌتزل.1 

 اکلَسال تزٍهای.2 

 پزیَدًتیت*.3 

 پزیَدًتال پاکت.4 

 جزاحی غیز  ّای درهاى.5 

 اختصاصی* آگْی پیص.6 

 حوایتی ّای درهاى.7 

  بْطتی ضْیذ دًذاًپشضکی داًطکذُ   پزیَداًتیکس بخص

 گزدد. هی بزگشار Presentation Case کلاس صَرت بِ دار * هَارد

  ضَد. هطالعِ پیص قسوت آى بِ هزبَط هطالب بایستی جلسِ، ّز اس پیص 

   گزدد. هی بزگشار جلسِ ّز پایاى در آسهَى
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 پزیَداًتیکس آهَسضی گزٍُ – بْطتی ضْیذ پشضکی دًذاى داًطکذُ

  عولی 3 پزیَ - اٍل ّفتِ                                                                        بْذاضت* آهَسش ٍ هکاًیکی پلاک کٌتزل

 

 ٍاصگاى تعزیف ٍ پلاک کٌتزل اّویت

 

 اظ دؽ زليمٝ یه حسٚز وٝ اؾز ثعالي ٞبي ٌّيىٛدطٚسئيٗ اظ ٔشكىُ غبِجب ٚ ؾَّٛ ثسٖٚ ٔيىطٚؾىٛدي دٛقكي :اکتسابی پلیکل

  .اؾز ز٘سا٘ي دلان اسهبَ ٚ ٌيطي قىُ اِٚيٝ ي ٔطحّٝ دّيىُ، قٛز. ٔي سكىيُ ٔيٙب ضٚي ؾُح، وطزٖ سٕيع

 

 ا٘شربثي اسهبَ ثب دّيىُ سكىيُ اظ دؽ ؾبػز چٙس ػطو زض وٝ ثبوشطیبَ وّٛ٘يٟبي اظ قسٜ ؾبظٔب٘سٞي ثيٛفيّٓ :دًذاًی پلاک

 ٚ ِثٝ ثيٕبضیٟبي اغّت اسيِٛٛغیه ػبُٔ ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ٌطفشٝ قىُ … ٚ دطٚسعٞب ز٘ساٖ، قبُٔ زٞب٘ي خبٔس ؾُٛح ضٚي ثط ثبوشطیٟب

  .قٛز ٔي قٙبذشٝ دطیٛز٘شبَ

 

 ثٝ ٘ؿجز ثيكشط دبسٛغ٘يؿيشٝ زاضاي ٚ ٔشحطن ٞٛاظي ثي ٔٙفي ٌطْ ٞبي ٔيىطٚاضٌب٘يؿٓ اظ اغّت اي ِثٝ ظیط دلان :ًکتِ 

 .اؾز قسٜ سكىيُ اي ِثٝ فٛق دلان

 

 قٛز. ٔي دٛقيسٜ دلان ثب ز٘ساٟ٘ب ؾُٛح اظ زضنس 30 حسٚز ضٚظ 4 اظ دؽ اؾز، ٘بچيع دلان ضقس ؾبػز 24 َي ًکتِ: 

 

 ثبوبَ ؾُح زض ٚ ز٘سا٘ي ثيٗ ؾُٛح زض ِٔٛطٞب، ٘ٛاحي زض ثبلا، فه ثٝ ٘ؿجز دبیيٗ فه زض دلان سكىيُ ٔيعاٖ ًکتِ: 

 اؾز. ثيكشط ِيٍٙٛاَ ثٝ ٘ؿجز

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 ایٙسوؽ دلان سؼييٗ خٟز ٔحَّٛ یب خٛیس٘ي لطل نٛضر ثٝ دلان آقىبضؾبظ ٔٛاز سهٛیط:
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 سٛؾٍ ؾبزٌي ثٝ (2 ثٛزٜ، اضٌب٘يعٜ ؾبذشٕبٖ فبلس (1 دلان ذلاف ثط ٚ ثٛزٜ ثبفشي ؾِّٟٛبي ٚ ثبوشطي اظ ٘طْ سدٕؼبر :آلبا هاتزیا

 .٘ساضز ٘مكي دطیٛز٘شبَ ثيٕبضیٟبي اسيِٛٛغي زض ِصا ٚ ثبقس غصایي ٔٛاز ثمبیبي حبٚي سٛا٘س ٔي (3 ٚ قسٜ، ثطزاقشٝ ٞٛا دٛآض

 

 ز٘سا٘ي ثيٗ سٕيعوٙٙسٜ اثعاض ؾبیط یب ز٘ساٖ ٘د اظ ثبض یه ٚ ٔؿٛان اظ ثبض زٚ ضٚظي سثبی فطز ٞط ADA سٛنيٝ َجك :پلاک کٌتزل

   وٙس. اؾشفبزٜ غ٘ػیطیز اظ ديكٍيطي ٚ دلان ٔىب٘يىبَ ثطزاقز خٟز

 

 ٞبي زضٔبٖ ا٘ٛاع سٕبٔي ثٝ دبؾد وٝ دطیٛز٘شبَ ٚ ِثٝ ثيٕبضیٟبي اسيِٛٛغیه زضٔبٖ زض الساْ سطیٗ اؾبؾي :پلاک کٌتزل اّویت

 سدٛیع ػسْ خطاحي خّٕٝ اظ سط  ديكطفشٝ زضٔبٟ٘بي ثيٕبض، سٛؾٍ آٖ ضػبیز ػسْ نٛضر زض ٚ زٞس ٔي لطاض سبثيط سحز ضا یٛز٘شبَدط

 .زاضز

 

 دلان وٙشطَ ؾطٌيطي اظ ثب ٚ قٛز ٔي ضٚظ 21 سب 7 ػطو زض غ٘ػیٛیز ثطٚظ ثٝ ٔٙدط دلان وٙشطَ ٞبي ضٚـ سٛلف ًکتِ: 

 قٛز. ٔي ثطَطف ضٚظ 7 ػطو زض ٔٙبؾت،

 

 هکاًیکی پلاک کٌتزل رٍضْای

 

 هسَاک: 

 

 ٞط ثطاي زليمٝ 2 ظٔبٖ حسالُ دلان، ثطزاقز ٔيعاٖ ٚ ظزٖ ٔؿٛان ظٔبٖ ٔسر ثيٗ ٔؿشميٓ قسٜ اثجبر اضسجبٌ ثٝ سٛخٝ ثب 

 .قٛز ٔي سٛنيٝ ظزٖ ٔؿٛان ثبض

  

 ثٝ ٔٙدط اؾز ٕٔىٗ ثّىٝ س،ق ٘رٛاٞس دلان حصف وبضایي ثٟجٛز ؾجت سٟٙب ٘ٝ ظزٖ ٔؿٛان حيٗ زؾز فكبض افعایف 

 .ثكٛز ٞٓ ز٘سا٘ي ٞبي ؾبیف سٛخٝ لبثُ افعایف

 

 ُٔٔؿٛان اظ اؾشفبزٜ فكبضزؾز، افعایف :اظ ػجبضسٙس ز٘سا٘ي ٞبي ؾبیف ثطٚظ ذُط افعایف ثب ٔطسجٍ ػٛا hard، ضٚـ 

 .وٙٙسٜ ؾفيس یب ؾبیٙسٜ ذٕيطز٘ساٟ٘بي اظ اؾشفبزٜ ظزٖ، ٔؿٛان افمي

 

 ٔؿٛان، ا٘شربة ٔلان ٘ساضز. ثطسطي زیٍطي ثط ٔؿٛان ٞبي َطاحي اظ یه ٞيچ ؾيؿشٕبسيه، ٔطٚض ُٔبِؼبر َجك ًکتِ: 

 اؾز. ثيٕبض سٛؾٍ اؾشفبزٜ ؾِٟٛز

 

 .اؾز ضثب یه ٔبٜ 3-4 ٞط ٔيبٍ٘يٗ َٛض ثٝ ٔؿٛان، سؼٛیى ظٔبٖ ثٟشطیٗ ًکتِ: 
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 سدى هسَاک ّای رٍش: 

 

 ٔٙبؾت ضٚـ ا٘شربة ِصا ٚ ٘ساقشٝ ثطسطي زیٍطي ثط ثيٕبضاٖ سٕبٔي زض ظزٖ ٔؿٛان ٞبي ضٚـ اظ یه ٞيچ قسٜ ا٘دبْ ُٔبِؼبر َجك

 .دصیطز ٔي نٛضر ثيٕبضاٖ اظ یه ٞط ذبل ٘يبظٞبي ٚ ذبل قطایٍ اؾبؼ ثط

 

 ٔؿٛان ضٚـ سغييط ثٝ ٘يبظي ظیط ٔٛاضز زض اٚ، اٍ٘يعٜ افعایف ٚ ثيٕبض ثٟساقشي ٔٙبؾت ػبزار سمٛیز ٚ حفظ ِعْٚ ثٝ سٛخٝ ثب 

 ٘يؿز: ثيٕبض ظزٖ

 أب اؾز زضنس 10 ظیط دلان قبذم ثٝ ضؾيسٖ آَ، ایسٜ ٚيؼيز اٌطچٝ ثيٕبض: سٛؾٍ دلان وٙشطَ ؾُح ثٛزٖ ُّٔٛة.1 

 زا٘ؿز یبثي زؾز لبثُ ٚ لجَٛ لبثُ حس سٛاٖ ٔي ضا  زضنس 40-20 ظیط دلان قبذم

  ثيٕبض زٞبٖ زض ظزٖ ٔؿٛان اظ ٘بقي سطٚٔبي اظ اي ٘كب٘ٝ ٚخٛز ػسْ.2 

 

 

 تکٌیک Bass: ٔؿٛان ٔٛٞبي ٘ٛن زازٖ لطاض دطیٛز٘شبَ، ثيٕبضاٖ زض قسٜ سٛنيٝ ضٚـ قبیؼشطیٗ ِطظقي، حطوز: اٍِٛي 

 خبثدب ثسٖٚ خّٛ، ٚ ػمت وٛسبٜ حطوبر نٛضر ثٝ ِطضقي حطوز ا٘دبْ ٚ آدىؽ ؾٕز ثٝ زضخٝ 45 ظاٚیٝ ثب ِثٝ ٔبضغیٗ ضٚي

  ٘بحيٝ ٞط زض حطوز دب٘عزٜ سب زٜ ٞب، ز٘ساٖ ضٚي ٔؿٛان اِيبف وطزٖ

 

 تکٌیک Modified bass: ٝسىٙيه ٔكبث bass ٝؾٕز ثٝ ٔٛٞب ٞسایز ٚ ٔچ ٘بحيٝ زض چطذكي حطوز ایدبز ثب ا٘شٟب، زض و 

 قٛز. ٔي ٕٞطاٜ اوّٛظاَ

 

 اظ ٘بقي ِثٝ ٞبي سحّيُ ٚخٛز زؾز، ثبلاي ِشطاِي فكبض :bass ٚ modified bass سىٙيه وٙشطا٘سیىبؾيٖٛ ًکتِ: 

  وبفي چؿجٙسٜ ِثٝ خٛز ٚ ػسْ ، thin periodontium ظزٖ، ٔؿٛان

 

 تکٌیک Stillman: ٘بحيٝ زض) آدىؽ ؾٕز ثٝ زضخٝ 45 ظاٚیٝ ثب ٔؿٛان ٔٛٞبي ٘ٛن زازٖ لطاض ِطظقي، حطوز: اٍِٛي 

 ا٘دبْ ٚ ثبقس ز٘ساٖ ضٚي ثط زیٍط ٘يٕي ٚ ِثٝ ضٚي ثط ٔؿٛان ٔٛٞبي اظ ٘يٕي وٝ َٛضي ثٝ ( Bass ضٚـ ثٝ ٘ؿجز سط آديىبِي

  خّٛ ٚ ػمت وٛسبٜ حطوبر نٛضر ثٝ ِطضقي حطوز

 تکٌیک Charters: ؾٕز ثٝ زضخٝ 45 ظاٚیٝ ثب ِثٝ ثب سٕبؼ زض ٔؿٛان ٔٛٞبي ٘ٛن زازٖ لطاض ِطظقي، حطوز: اٍِٛي 

  خّٛ ٚ ػمت وٛسبٜ حطوبر نٛضر ثٝ ِطضقي حطوز ا٘دبْ ٚ (Stillman ػىؽ ثط) اوّٛظاَ

 

 زض اؾشفبزٜ لبثُ ٚ دطیٛز٘شبَ ٞبي خطاحي اظ ثؼس ثٟجٛز ي زٚضٜ ثطاي هَقت ضٚـ :Charters سىٙيه ا٘سیىبؾيٖٛ ًکتِ: 

 اضسٛز٘ؿي. ٞبي ثطاوز زاضاي افطاز
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 تکٌیک Roll: ٌطفشٝ لطاض ادىؽ ؾٕز ثٝ ز٘ساٖ َِٛي ٔحٛض ٔٛاظي نٛضر ثٝ ٔؿٛان ٔٛٞبي چطذكي، حطوز: اٍِٛي 

 قٛز. ٔي ٕٞطاٜ اوّٛظاَ ؾٕز ثٝ ٔٛٞب ٞسایز ٚ ٔچ ٘بحيٝ زض چطذكي حطوز ایدبز ثب ٚ  ِثٝ( ضٚي )وبٔلا

 

 تکٌیک stillman Modified: ؾٕز ثٝ ز٘ساٖ َِٛي ٔحٛض ٔٛاظي نٛضر ثٝ ٔؿٛان ٔٛٞبي چطذكي/ حطوز: اٍِٛي 

 ٔي زازٜ ٔؿٛان ٔٛٞبي ثٝ خّٛ ٚ ػمت وٛسبٜ حطوبر نٛضر ثٝ ِطضقي حطوز زضحبِيىٝ ٚ (ِثٝ ضٚي وبٔلا) ٌطفشٝ لطاض ادىؽ

 قٛز. ٔي ا٘دبْ اوّٛظاَ ؾٕز ثٝ ٔٛٞب ٞسایز ٔچ، ٘بحيٝ زض چطذكي حطوز ایدبز ثب  ٕٞعٔبٖ ثُٛض قٛز،

 

thin  ظزٖ، ٔؿٛان اظ ٘بقي ِثٝ ٞبي سحّيُ ٚخٛز زؾز، ثبلاي اِيِشط فكبض ثب ثيٕبضاٖ زض ضٚـ ثٟشطیٗ ًکتِ: 

periodontium ٚ ْسىٙيه وبفي، چؿجٙسٜ ِثٝ خٛز ٚ ػس roll ٚ stillman modified .اؾز  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bass                          Stillman                            Charter techniques 

       Roll                                               modified Stillman                            



  

6 

 

 بزقی هسَاک: 

 

 .٘ساضز دلان ثطزاقز زض زؾشي ٔؿٛان ثط ٔعیشي ثطلي ٔؿٛان ٔؼَٕٛ، سٛا٘بیيٟبي ثب ػبزي افطاز زض

 

 ثٝ دلان ثٟشط ثطزاقز ثٝ ٔٙدط (rotating and oscillating) چطذكي ٚ اضسؼبقي حطوبر ثب ثطلي ٞبي ٔؿٛان ًکتِ: 

 قٛ٘س. ٔي زؾشي ٔؿٛان ثٝ ٘ؿجز زضنس 11 ٔيعاٖ

 

 زاضز: زؾشي ٔؿٛان ثٝ ٘ؿجز ضا ٔكرهي فٛایس ظیط افطاز زض ثطلي ٔؿٛان وبضثطز 

 ٖ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوب  

 ٖزاض٘س( دطؾشبض ثٝ ٘يبظ وٝ ٔؿٗ )افطاز قسٜ ثؿشطي ثيٕبضا   

 ٖدبضويٙؿٖٛ ثٝ ٔجشلا ثيٕبضاٖ ٚ فيعیىي یب شٞٙي ٘بسٛا٘بیي زاضاي ثيٕبضا 

 ٖاضسٛز٘ؿي ثبثز ادلایٙؿٟبي زاضاي ثيٕبضا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

7 

 

 دًذاًی بیي بْذاضتی کوک ٍسایل: 

 

 . ثبليٕب٘سٜ غصایي ٔٛاز ٘ٝ ٚ اؾز ز٘سا٘ي ثيٗ دلان ثطزاقز :ّذف

 

 ُقٛ٘س: ٔي ا٘شربة ظیط ٔؼيبضٞبي اؾبؼ ثط ز٘سا٘ي ثيٗ وٙٙسٜ سٕيع ٚؾبی 

 ٜز٘سا٘ي ثيٗ فًبي ا٘ساظ 

 ز٘سا٘ي ثيٗ سمؼطٞبي ٚ فٛضويكٗ حًٛض 

 ایٕذّٙز یب ز٘سا٘ي ثبثز دطٚسعٞبي ؾبیط یب اضسٛز٘ؿي ٞبي ادلایٙؽ حًٛض 

 ثيٕبض ٕٞىبضي ٚ اؾشفبزٜ ؾِٟٛز 

 

 

 دًذاى ًخ (Floss):  

 

 ز٘سا٘ي ثيٗ وٙشبوز حًٛض ٚ papillae) (scalloped دبديلا سحّيُ ثسٖٚ ٘ٛاحي زض ضفشٝ وبض ثٝ ٚؾيّٝ سطیٗ ضایح

 ٘ساض٘س. دلان ثطزاقز زض سفبٚسي ٚ وٙس ٔي ػُٕ ذٛثي ثٝ آٖ ا٘ٛاع ٕٞٝ ُٔبِؼبر، َجك زاضز. ٘بظن ٚ يريٓ ٔٛٔي، غيط ٔٛٔي، ا٘ٛاع 

 ثبقس. ثيٕبض قرهي ػلالٝ ٚ اؾشفبزٜ ؾِٟٛز اؾبؼ ثط ثبیس ز٘ساٖ ٘د ٘ٛع :ًکتِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زاضز. ٔعیز وٛزوبٖ ٚ ٘بسٛاٖ دبیيٗ، ٟٔبضر ثب ثيٕبضاٖ زض holder  floss  اظ اؾشفبزٜ •
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 دًذاًی بیي هسَاک brush) (Interdental: 

 

 وٙشبوز حًٛض ػسْ یب papillae) (blunt اؾز ٘كسٜ دط دبديلا ثب وبُٔ ثُٛض وٝ ز٘سا٘ي ثيٗ ٘ٛاحي زض ٚؾيّٝ ٔٛثطسطیٗ 

 ز٘سا٘ي ثيٗ

 

 

 

 

 

 

 

 فًبي ؾبیع اظ ثعضٌشط وٕي ٔؿٛان ا٘ساظٜ ا٘شربة: ٔؼيبض زاضز. ٔرشّف ؾبیعٞبي ز٘سا٘ي ثيٗ ٔؿٛان :ًکتِ 

 .ثبقس ایٙشطدطٌٚعیٕبِي

 

 اؾز. ٔٛثطسط دلان ثطزاقز زض (conical) ٔرطَٚي قىُ ثٝ ٘ؿجز (cylimdrical) اي اؾشٛا٘ٝ قىُ 
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 اؾز. ز٘ساٖ ٘د اظ ٔٛثطسط ز٘سا٘ي ثيٗ ٔؿٛان ٔمؼط دطٌٚعیٕبِي ؾُٛح زض ًکتِ: 

 

 

 

 

 

 

 

 ای رضتِ تک هسَاک brush) tufted-(Single: 

 

 دبديلا فبلس ز٘سا٘ي ثيٗ ٘ٛاحي زض ٚؾيّٝ سطیٗ ٔٙبؾت papillae) (flat،  

 ٔٙسیجُ دطِٔٛطٞبي ٚ ِٔٛطٞب ِيٍٙٛاَ ؾُٛح ٚ  ػٕيك ي  ِثٝ سحّيُ ٔٙفطز ٘ٛاحي فٛضوب، ٘ٛاحي ثطاي ٔٙبؾت. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پلاستیکی ٍ چَبی خلالْای picks) wooden or (plastic:  

 

 ِٔٛطٞب دطٜ ٚ ثبوبَ ٘بحيٝ زض ثٛیػٜ ثبوبَ اظ زؾشطؾي 

 ز٘ساٖ ٘د ا٘ساظٜ ثٝ ذٛ٘طیعي ٚ دلان وبٞف زض ٔٛثط 

 ذّف ٘بحيٝ زض وبضثطز خٟز زاض زؾشٝ ٘ٛع 

 

 قٛز. ٕ٘ي سٛنيٝ ثيٕبضاٖ سٛؾٍ ٘بزضؾز اؾشفبزٜ ػّز ثٝ ًکتِ: 
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 floss-Super:  

 

  زاضز: لؿٕز ؾٝ وٝ ز٘سا٘ي ٘د

 اضسٛز٘ؿي، ؾيٓ یب وب٘شىز ظیط اظ ػجٛض خٟز ؾفز ٚ ٘بظن آٖ: اثشساي.1 

 غصایي، ثبليٕب٘سٜ ٔٛاز وطزٖ ذبضج خٟز ٘طْ ٚ دٟٗ ٔيب٘ي: لؿٕز.2 

 ٔؼِٕٛي. ز٘ساٖ ٘د ٔكبثٝ ا٘شٟبیي: لؿٕز.3 

 

 :قسٜ اؾذّيٙز ٞٓ ثٝ ضٚوكٟبي ز٘سا٘ي، ثطیح دطٚسع ٚخٛز ٔثُ اؾز، ثؿشٝ ز٘سا٘ي ثيٗ وب٘شىز وٝ ٔٛالؼي زض وبضثطز ٚ 

 اضسٛز٘ؿي ٞبي ادلایٙؽ حًٛض

 

 

 

 

 

 

 

 

 Water flossing: waterjet: oral irrigator:  

 

 ٚ ز٘سا٘ي ثيٗ فًبٞبي اظ ضا غصایي شضار ٚ ٔيىطٚثي دلان زاض، دبِؽ آة فكبض خطیبٖ اظ اؾشفبزٜ ثب وٝ ثٟساقشي وٕه ٚؾيّٝ

 وٙس. ٔي ذبضج اي ِثٝ ظیط ٘ٛاحي

 

 دطٚسعٞبي ایٕذّٙز، اضسٛز٘ؿي، ٞبي ادلایٙؽ زاضاي افطاز زض ثٛیػٜ ز٘ساٖ ٚ زٞبٖ ثٟساقز زض ٔٛثط ثؿيبض ٚ ایٕٗ ضٚـ 

 ؾيؿشٕيه ثيٕبضاٖ زض ٚ ٔشحطن ٚ ثبثز

 

 

 

 

 

    

 

 تزٍهای                                                                                                    * اکلَسال
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  عولی 3 پزیَ - مدٍ ّفتِ

 ٔي اَلاق دطیٛز٘كيْٛ ثٝ قسٜ ٚاضز ٞبي آؾيت ثٝ ):Occlusion from Trauma TFO( اوّٛظاَ سطٚٔبي-1 

 زض آؾيت ایٗ ٞبي ٘كب٘ٝ .ثبقٙس قسٜ ایدبز (occlusion traumatic) ِيظااوّٛ فكبضٞبي ٚضٚز اثط ثط وٝ قٛز

 ) ٞب آٖ دكشيجبٖ ؾبذشبض ٚ ٞب ز٘ساٖ سب ٌطفشٝ ػًلار ٚ فىي ٌيدٍبٞي ٔفهُ اظ خٛ٘سٜ ؾيؿشٓ اخعاي سٕبٔي

 اوّٛغٖ سطٚٔبي ٚخٛز احشٕبَ ػٙٛاٖ ثٝ ظیط يٞب ٘كب٘ٝ .اؾز ضزیبثي لبثُ (اؾشرٛاٖ ٚ دطیٛز٘شبَ اِيبف ؾٕٙشْٛ،

  :ٔيكٛز ٌطفشٝ ٘ظط زض

 ٞب ز٘ساٖ زضیفز.1 

 اوّٛغٖ ثجبر ػسْ ذُط ٚ ذّفي اؾشبح ٘جٛز.2 

 اٚضخز ٚ اٚضثبیز اوّٛظاِي ضاثُٝ ذٛضزٖ ٞٓ ثٝ.3 

 لسأي ٞبي ز٘ساٖ زض ثبِيٙي ٔكٟٛز ِمي.4 

 دبیيٗ فه لسأي ٞبي ز٘ساٖ ٞبي ضیكٝ ادىؽ سحّيُ.5 

 زٚضا لأيٙب زا٘ؿيشي افعایف ٚ دطیٛز٘شبَ ِيٍبٔبٖ فًبي دٟٙبي قسٖ ػطیى.6 

      

 

 

 

 .قٛز ٔي ثٙسي سمؿيٓ ثب٘ٛیٝ ٚ اِٚيٝ ٘ٛع زٚ ثٝ اوّٛظاِي سطٚٔبي
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 ثطاي چٝ آٖ ٔب٘ٙس ؛افشس ٔي اسفبق ؾٛدطافيعیِٛٛغیه فكبض قسٖ ٚاضز ز٘جبَ ثٝ وٝ ايTFO :اٍلیِ اکلَسالی تزٍهای 

  .زٞس ٔي ضخ ثطاوؿيعْ ٚ دبضافب٘ىكٗ ثٝ ٔجشلا ثيٕبضاٖ

 یب فيعیِٛٛغیه ٔحسٚزٜ زض ٕٔىٗ ٚاضزٜ ٘يطٚي وٝ قٛز ٔي اَلاق ٔٛاضزي ثٝ ثب٘ٛیٝ ٘ٛع TFO ثاًَیِ: اکلَسالی تزٍهای

 ثيٕبضاٖ زض ٔٛاضز، ایٗ سطیٗ قبیغ اظ یىي .اؾز یبفشٝ وبٞف ؾيؿشٓ فكبض سحُٕ دشب٘ؿيُ أب ثبقس فيعیِٛٛغیه ؾٛدطا

 .ثبقس زیسٜ آؾيت ز٘سا٘ي ؾبدٛضر اؾشرٛاٖ سحّيُ ػّز ثٝ وٝ زٞس ٔي ضخ قسیس سب ٔشٛؾٍ دطیٛز٘شيز ثٝ ٔجشلا

 ِ٘ساضز ٞٓ ثب چٙسا٘ي سفبٚر ثب٘ٛیٝ ٚ اِٚيٝ سطٚٔبي ضازیٌٛطافيه ٚ ثبِيٙي ٞبي ٘كب٘ٝ :ًکت. 

 اؾز: ٔعٔٗ ٚ حبز اوّٛظاِي سطٚٔبي ،TFO اظ زیٍط ثٙسي سمؿيٓ ٘ٛع یه

 ٘بٌٟب٘ي ظزٖ ٌبظ ٔب٘ٙس ٔٛاضزي زض وٝ دطیٛز٘كيْٛ ثبفز زض ٘بٌٟب٘ي سغييطار : حاد اکلَسالی تزٍهای.1 

  .زٞس ٔي ضخ ؾرز خؿٓ

 اظ ذبضج اوّٛظاِي فكبضٞبي قسٖ ٚاضز ثس٘جبَ دطیٛز٘كيْٛ ثٝ ٚاضزٜ آؾيت :هشهي اکلَسالی تزٍهای.2 

 ٔسر َٛلا٘ي نٛضر ثٝ ثبفز سحُٕ آؾشب٘ٝ

 :ِزض اِجشٝ .٘ساضز ٔبضخيٙبَ اِشٟبة ثطٚظ زض ٘مكي ٚ ٌصاضز ٔي اثط ز٘ساٖ دكشيجبٖ ا٘ؿبج ضٚي ثط اوّٛظاِي سطٚٔبي ًکت 

 وٙبض أىبٖ ،قٛز abrasion cervical ثطٚظ ثٝ ٔٙدط ٚ قٛز ٔشٕطوع ز٘ساٖ ؾطٚیىبَ ٘ٛاحي ثط آؾيت وٝ نٛضسي

   .زاضز ٚخٛز ٞٓ ِثٝ سحّيُ ٚ ٔبضخيٙبَ ثبفز ضفشٗ

 ٔيكٛز: ٔكرم ظیط ٔٛاضز ثطضؾي ثب اوّٛغٖ سطٚٔبي ٚخٛز سكريم

 یب اوّٛظاَ ؾُح ؾبیف ػًلا٘ي، یب ٔفهُ زضزٞبي ضٚظا٘ٝ، وّٙچيًٙ یب قجب٘ٝ ثطاوؿيعْ ؾبثمٝ ثيٕبض، سبضیرچٝ ثطضؾي

 فًبي ٌكبزي ز٘ساٖ، ضیكٝ سحّيُ ضؼ، ديف ٞبي سٕبؼ ز٘ساٖ، غيط٘طٔبَ ِمي ز٘سا٘ي، زضیفشيًٙ ٞب، ز٘ساٖ ؾطٚیىبَ

 ... ٚ ایٙشطاثٛ٘ي يبیؼبر فٛضوب، يبیؼبر ا،زٚض لأيٙب زا٘ؿيشي افعایف یب ضفشٗ ثيٗ اظ دطیٛز٘شبَ،

 ِیىسیٍط ثب ضا ٘كب٘ٝ چٙسیٗ ثبیس ٚ ًیست اوّٛظاِي سطٚٔبي ٔرهٛل ضازیٌٛطافيه ٚ ثبِيٙي ٕ٘بٞبي اظ ثؿيبضي :ًکت 

  .ضؾيس ثٙسي خٕغ ثٝ ٚ سطويت
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 ٞبي ز٘ساٖ ثبوبَ ؾُح ثط اقبضٜ اٍ٘كز ٘طٔٝ زازٖ لطاض ثب وٝ اؾز اوّٛظاَ سطٚٔبي ٚخٛز ٞبي ٘كب٘ٝ اظ یىي Fremitus ٚخٛز 

 سٛا٘س ٔي زؾز ظیط زض ِطظـ احؿبؼ نٛضر زض وٝ قٛز ٔي اضظیبثي ٞب ز٘ساٖ ظزٖ ثٟٓ ثطاي ثيٕبض اظ زضذٛاؾز ٚ ثبلا فه لسأي

 ثبقس. ٞب ز٘ساٖ ایٗ ثٛزٖ فكبض سحز اظ حبوي

 ِؾٕز ثٝ ضا اؾشرٛاٖ سحّيُ ٕ٘بي ،وطزٜ ثسسط ضا ٔٛخٛز دطیٛز٘شيز قسر ٚ ؾطػز سٛا٘س ٔي سطٚٔبسيه اوّٛغٖ ٚخٛز :ًکت 

  .قٛز ٔشساَٚ دطیٛز٘شبَ ٞبي زضٔبٖ وبُٔ ٔٛفميز اظ ٔب٘غ ٚ زٞس ؾٛق ایٌتزابًَی ٍ ٍرتیکال ضایعات

 ِسُبثك زِيُ ثٝ أب ٘جبقس ٘طٔبَ اوّٛغٖ زاضاي ثيٕبضي اؾز ٕٔىٗ یؼٙي .٘يؿز ٔشطازف اوّٛغٖ ٔبَ ثب سطٚٔبسيه اوّٛغٖ :ًکت 

  .٘جبقس اوّٛغٖ انلاح ٚ زضٔب٘ي ٔساذّٝ ثٝ ٘يبظي ٔٛخٛز، قطایٍ ثب ؾيؿشٓ

 ِایٗ ٌبٞي .ٌطفز٘ظط زض ديكطٚ٘سٜ ٚ ٔرطة اوّٛظاَ سطٚٔبي ٔؼبزَ ٘جبیس ضا ػطیى دطیٛز٘شبِي فًبي ٚ ز٘سا٘ي ِمي ٞط :ًکت 

 یبفشٝ، سُبثك اوّٛغٖ ٚ ضؾبٖ آؾيت اوّٛغٖ ثيٗ افشطالي سكريم زض ٟٔٓ ٘ىشٝ .آیس زضٔي سحُٕ لبثُ ٚ ٔعٔٗ نٛضر ثٝ قطایٍ

  .ا٘س قسٜ ٔشٛلف یب ثبقٙس ٔي ديكطٚ٘سٜ ٞب سرطیت وٝ اؾز ٘ىشٝ ایٗ ضٍٞيطي ٚ ثيٕبضاٖ ديٍيطي

 mobility tooth Increasing فًبي قسٖ ػطیى ٔطحّٝ زض ز٘ساٖ ِمي ثٝ ديكطٚ٘سٜ ِمي یب PDL ٜاِشٟبثي ػلایٓ ثب ٕٞطا 

 ثٝ یبفشٝ افعایف ِمي یب mobility tooth increased وٝ حبِي زض ٔيكٛز؛ ٌفشٝ اؾشرٛاٖ سحّيُ ٚ PDL زض

hypermobile ٖفًبي سُبثك ز٘جبَ ثٝ ز٘سا PDL اِشٟبثي ػلایٓ حبِيىٝ زض ٔيسٞس ضخ ٚاضزٜ ٘يطٚٞبي ثب PDL حًٛض زیٍط 

 ٘ساضز.

  :قٛز ٔي ديكٟٙبز ضاٞىبض چٙسیٗ ٛغٖاوّ سطٚٔبي ٔسیطیز ثطاي

  اوّٛظاِي ٞبي سٕبؼ (adjustment)  سٙظيٓ.1 

 خٛ٘سٜ ػًلار وطزٖ ضیلاوؽ ٚ ٌبضز ٘بیز ؾبذز.2 

  ضفشٝ زؾز اظ ٞبي ز٘ساٖ خبیٍعیٙي یب ٔٛخٛز ٞبي وطاٖٚ انلاح ثب خٛ٘سٜ ؾيؿشٓ ثبظؾبظي.3 
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                 پزیَداًتیکس آهَسضی گزٍُ – بْطتی ضْیذ پشضکی دًذاى داًطکذُ

  عولی 3 پزیَ - َمس ّفتِ                                                                                                           * پزیَدًتیت  

         

 ٚ ٌصاقشٝ سبثيط ز٘ساٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٞبي ثبفز ضٚي ثط وٝ ديچيسٜ ياِشٟبث ثيٕبضي اظ اؾز ػجبضر (Periodontitis) دطیٛز٘شيز❖ 

  .ٔيٍطزز آِٛئَٛ اؾشرٛاٖ ٚ ثبِيٙي اسهبلار ديكطٚ٘سٜ سرطیت ثبػث

 :اظ سٙسضػجب دطیٛز٘شيز سؼطیف ثطاي خسیس ثٙسي َجمٝ زض وبضاوشطیؿشيه اسيِٛٛغیه فبوشٛضٞبي ٚ انّي ٔكرهٝ ؾٝ❖ 

 ز٘سا٘ي دلان حًٛض (1

  (BOP ِثٝ، )سٛضْ دطیٛز٘شبَ اِشٟبة (2

 آِٛئَٛ اؾشرٛاٖ ٚ (symptom Main) ثبِيٙي اسهبلار ضفشٗ زؾز اظ (3 

 

 

 

 

 ٘ٛع سكريم زض ٌبْ اِٚيٗ ثٙسي، َجمٝ ایٗ َجك  ٔيكس. سؼطیف ٔعٔٗ ٚ ٟٔبخٓ دطیٛز٘شيز ٘ٛع زٚ لسیٕي، ثٙسي َجمٝ زض❖ 

 خسیس، ثٙسي َجمٝ زض أب .ثٛز «ثيٕبض ؾٗ ثٝ سٛخٝ ثب ٔٛيؼي سرطیت ٔيعاٖ ثب دلان ٚ خطْ ٔيعاٖ سٙبؾت ثطضؾي » دطیٛز٘شيز،

 زٚ سطسيت ثٝ آٖ، ديكطفز احشٕبَ ٚ ثيٕبضي فٙٛسبیخ ثطاؾبؼ ٘س.ٔيكٛ قٙبذشٝ "دطیٛز٘شيز" ٚاحس ػٙٛاٖ یه ثب سظبٞط زٚ ایٗ

 ٔيكٛز. زازٜ ٘ؿجز آٖ ثٝ Staging ٚ Grading ِٔٛفٝ
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1) Staging: ٗثيٕبضي فٙٛسبیخ سؼيي  

 

2) distribution Disease: ٗزٞبٖ وُ زض ثيٕبضي ٌؿشطـ سؼيي  

  

3)progression Disease (Grading): ٜٚاؾز ٕٔىٗ غ٘شيىي اؾشؼساز ٔب٘ٙس زیٍطي ػٛأُ دلان، ٚ خطْ حًٛض ثط ػلا 

 سبثيط سحز ٔيشٛا٘س ٛز٘شبَیدط اِشٟبثي ثيٕبضي ديكطفز ٚ قطٚع قٛز. دطیٛز٘شبَ اِشٟبة وّيٙيىي ػلایٓ ظٚزٍٞٙبْ ثطٚظ ثبػث

  ٌيطز. لطاض (nonmodifiable/سغييط )غيطلبثُ غ٘شيىي ٔكىلار یب ٚ (modifiable/سغييط )لبثُ زیبثز ٚ  ؾيٍبض ٔب٘ٙس فبوشٛضٞبیي

 ٌِطفشٗ ط٘ظ زض ثب اَٚ لسْ زض ثيٕبضي ديكطفز ؾطػز سؼييٗ :ًکت evidence direct/indirect ٚ ؾذؽ  Grade 

modifiers ٔيٍيطز. نٛضر  

 ِديكطفز ؾطػز ثب ثيٕبضي یه دطیٛز٘شيز ٔؼَٕٛ، نٛضر ثٝ :ًکت  moderate (grade B) یه ٞط ٚخٛز نٛضر زض اؾز؛ 

  وٙس. سغييط C  یب ٚ A  ؾٕز ثٝ ثيٕبضي grade اؾز ٕٔىٗ ظیط، َخسٚ زض قسٜ شوط ػٛأُ اظ
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 :ٝ٘ىش Grade فٛانُ ٔيشٛا٘س حسي سب ثّىٝ ٔيىٙس، ٔكرم ضا آیٙسٜ زض ثبِيٙي اسهبلار زؾز اظ ضیؿه سٟٙب ٘ٝ ثيٕبضي 

SPT زٞس. ٘كبٖ ثيٕبض ٞط ثطاي ضا  

 :ٝسؼييٗ زض ٘ىش loss/age %bone، ٌطفشٝ ٘ظط زض ز٘ساٖ ضیكٝ ََٛ ثٝ ٘ؿجز ایٙشطدطٌٚعیٕبَ اؾشرٛاٖ سحّيُ زضنس 

 ٔيٍطزز. سمؿيٓ بضثيٕ ؾٗ ثط حبنُ زضنس ؾذؽ ٔيكٛز.

 :ٝٔيكٛز. ٌطفشٝ ٘ظط زض درگیز ًاحیِ تزیي ضذیذ ،ثبلا زضنس سؼييٗ ثطاي ٘ىش   

                         periodontitis B Grade II Stage Generalized 
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 :سیستویک بیواری اس تظاّزی عٌَاى بِ پزیَدًتیت (ج

 ػٙٛاٖ ثٝ غ٘شيىي ٞبي ؾٙسضْٚ ٚ ذٛ٘ي اذشلالار ٘ظيط ؾيؿشٕيه ثيٕبضي یه حًٛض ثسِيُ دطیٛز٘كيٓ سرطیت اظ اؾز ػجبضر

  .انّي اسيِٛٛغیه ػبُٔ

 ِزیبثشيه افطاز زض دطیٛز٘شيز وٝ زاقز ذبَط زض ثبیس :ًکت ٚ HIV ٚایي وٝ چطا ؛ٌيطز ٕ٘ي لطاض دطیٛز٘شيز اظ زؾشٝ ایٗ خع 

 ٔٛخٛز دطیٛز٘شيز سكسیس ؾجت ؾيؿشٕيه فبوشٛض ضیؿه ػٙٛاٖ ثٝ سٟٙب ٚ ٘يؿز دطیٛز٘شيز ایدبز ثٝ لبزض سٟٙبیي ثٝ ضزایط

 .قس ذٛاٞس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞيؿشيٛؾبیشٛظیؽ لاٍ٘طٞب٘ؽ ثٝ ٔجشلا ؾبِٝ 48 ذب٘ٓ زض دطیٛز٘شبَ قسیس سرطیت
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 پزیَداًتیکس آهَسضی گزٍُ – بْطتی ضْیذ پشضکی دًذاى داًطکذُ

 عولی 3 پزیَ - مچْار ّفتِ                                                                                                     *پزیَدًتال پاکت 

 دبوز آٖ ثٝ قٛز، ٔي سط ػٕيك خب٘ىكٙبَ اديشّيْٛ اديىبِي ٟٔبخطر ػّز ثٝ ؾبِىٛؼ فًبي دطیٛز٘شبَ ثيٕبضي اثط زض وٝ ظٔب٘ي

 وّي، َٛض ثٝ .قٛز ٔي ٌفشٝ دطیٛز٘شبَ

 زض دطٚة ٘فٛش هتز هیلی 1-3 ٔيعاٖ

 ٘ظط زض َجيؼي ضا اي ِثٝ قيبض زاذُ

 ضا ثيكشط ػٕك ثب قيبض ٚ ٌيط٘س ٔي

 .(1سهٛیط) ٘بٔٙس ٔي Pocket دبوز

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 تصَیز

 اديىبِي ٟٔبخطر ضاؾز ؾٕز قىُ .زٞس ٔي ٘كبٖ ضا ٘طٔبَ ؾبِىٛؼ چخ قىُ

 زٞس ٔي ٘كبٖ ضا دطیٛز٘شبَ دبوز سكىيُ ٚ دطیٛز٘شبَ ثيٕبضي اثط زض خب٘ىكٙبَ اديشّيْٛ

 .اؾز ٕٞطاٜ اسهبلار زازٖ زؾز اظ ثب وٝ

 2 تصَیز

 ٝث ٚ دلان ٚ خطْ حًٛض زٞٙسٜ ٘كبٖ قٕبسيه قىُ

 دبوز ایدبز ٚ اؾشرٛاٖ سحّيُ ِثٝ، اِشٟبة آٖ ز٘جبَ
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 ظیطیٗ آِٛئٛلاض ؾشرٛاٖا اظ سط وطٚ٘بِي دبوز ا٘شٟبي وٝ قٛز ٔي اَلاق دطیٛز٘شبِي دبوز ثٝ سَپزابًَی پاکت✓ 

  .زاضز لطاض

 ٔدبٚض آِٛئٛلاض اؾشرٛاٖ ثٝ ٘ؿجز دبوز ا٘شٟبي وٝ قٛز ٔي اَلاق دطیٛز٘شبِي دبوز ثٝ زابًَیایٌت پاکت✓ 

 ٔيٍيطز لطاض آِٛئَٛ اؾشرٛاٖ ٚ ز٘ساٖ ؾُح ثيٗ دبوز ِشطاِي زیٛاضٜ حبِز، ایٗ زض .اؾز ٌطفشٝ طاضل اديىبِي

 (.3 )سهٛیط

 حشي یب ز٘ساٖ ؾُح ٞط زض دبوز ٘ٛع یب بوزد ػٕك .وٙٙس زضٌيط ضا ز٘ساٖ ؾُح چٙس یب زٚ یه، اؾز ٕٔىٗ ٞب دبوز 

 .ثبقس ٔشفبٚر اؾز ٕٔىٗ (ایٙشطدطٌٚعیٕبَ ؾُٛح ذهٛل ثٝ) ؾُح یه

  دبوز Spiral : ایٗ .وٙٙس زضٌيط ضا زیٍط ؾُح چٙس یب یه ٚ ظزٜ زٚض ضا ز٘ساٖ قسٜ قطٚع ز٘ساٖ ؾُح یه اظ دبوز 

  (.4 سهٛیط) اؾز سط قبیغ فٛضويكٗ ٘ٛاحي زض دبوز ٘ٛع

  

 

 

 

 

 4 تصَیز

 3 تصَیز

 :ّا پاکت بٌذی طبقِ
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 ِاظ ػجبضسٙس دطیٛز٘شبَ دبوز ٚخٛز زٞٙسٜ ٘كبٖ وّيٙيىي ػلایٓ :ًکت: 

 قسٜ يريٓ red bluish اي ِثٝ ٔبضغیٗ ٚخٛز (1 

 .یبثس ٔي أشساز آِٛئٛلاض ٔربٌ ؾٕز ثٝ ِثٝ ٔبضغیٗ اظ وٝ ػٕٛزي  red bluish٘بحيٝ یه (2 

 چطن ذطٚج ٚ ِثٝ ذٛ٘طیعي (3 

 ز٘ساٖ يِم (4 

 ز٘ساٖ دبسِٛٛغیه ٟٔبخطر ٚ ٞب ز٘ساٖ ثيٗ زیبؾشٓ ایدبز (5 

 "اؾشرٛاٖ زض ػٕيك" زضز یب ٔٛيؼي زضز ٔب٘ٙس ٞبیي ٘كب٘ٝ (6 

 ِثٝ ٔبضخيٗ خبثدبیي ثسٖٚ یب ثب ٔيشٛا٘س وٝ ٔؼبیٙٝ زض دطٚة ػٕك افعایف ٚ loss attachment clinical ٚخٛز (7 

 .ثبقس

 ِآیس ٔي حؿبة ثٝ ثاًَیِ ػلأز یه أب اؾز قبیغ دطیٛز٘شيز زض دطیٛز٘شبَ دبوز اظ چطن ذطٚج :ًکت ٚ 

   .زٞس ٔي ٘كبٖ ضا دبوز زیٛاضٜ زضٖٚ اِشٟبثي سغييطار َجيؼز سٟٙب

 ِزض  زليك دطٚثيًٙ آٖ، ٚؾؼز سؼييٗ ٚ دطیٛز٘شبَ دبوز ٔٛلؼيز وطزٖ ٔكرم ثطاي اػشٕبز لبثُ ضٚـ سٟٙب :ًکت 

  .اؾز ز٘سا٘ي ؾُٛح أشساز

 ِسٟٙبیي ثٝ دطٚثيًٙ ػٕك ثطاؾبؼ ػٕك، وٓ دطیٛز٘شبَ دبوز یه ٚ ػٕيك ٘طٔبَ ؾبِىٛؼ یه سكريم ٌبٞب :ًکت 

  .اؾز وٙٙسٜ وٕه حبِز زٚ ایٗ ثيٗ سكريم زض ِثٝ دبسِٛٛغیه سغييطار ٔٛاضز ایٗ زض .ثٛز ذٛاٞس ٔكىُ

 ٌيطي ا٘ساظٜ ثطاي depth probing، ٚؾيّٝ قٙه وٝ اي ٌٛ٘ٝ ثٝ قٛز ٔي (دطیٛز٘شبَ دبوز) ِثٝ ؾبِىٛؼ ٚاضز دطٚة 

 ا٘شٟبي ؾٕز ثٝ ز٘ساٖ ؾُح ضٚي ٚ اؾز سٕبؼ زض ز٘ساٖ ؾُح ثب دطٚة ٘ٛن ٚ ثبقس ز٘ساٖ َِٛي ٔحٛض أشساز زض

 آٖ ثٝ انُلاحب وٝ قٛز ٔي زازٜ حطوز لسْ ثٝ لسْ ز٘ساٖ ؾُح ٞط زٚض سب زٚض دطٚة .وٙس ٔي حطوز (دبوز) ؾبِىٛؼ



  

21 

 

probe the walking ٝز٘ساٖ ؾُح یه زض ضا دبوز اظ ٘مُٝ سطیٗ ػٕيك سٛاٖ ٔي سطسيت ثسیٗ .قٛز ٔي ٌفش 

  (.5 سهٛیط) وطز ٔكرم

 

 ِغيط ٔٙكب ثب ٞبي دبوز سكريم زض ٛز٘شيز،دطی زچبض ثيٕبضاٖ زض دبوز ػٕك سؼييٗ زض اؾشفبزٜ ثط ػلاٜٚ دطٚثيًٙ :ًکت 

 .زاضز وبضثطز ٘يع دطیٛز٘شيز اظ

 

 ِیب ٚ ا٘سٚ٘شبَ ٔٙكب ثب دبوز سٕبیع ضاٜ :ًکت VRF ٍدبوز یه حًٛض دطٚثيًٙ، سٛؾ isolated deep narrow ٚ 

 ثٝ ز٘ساٖ اَطاف زض دطیٛز٘شيز ثيٕبض زض دبوز ٔؼٕٛلا حبِيىٝ زض اؾز؛ ایٙشطدطٌٚعیٕبَ اؾشرٛاٖ ثٛزٖ ٘رٛضزٜ زؾز

 اؾز. قسٜ زضٌيط ایٙشطدطٌٚعیٕبَ اؾشرٛاٖ ٚ زاقشٝ حًٛض circumferential نٛضر

 

 

 

 

 

        ✓                            ×  

 5 سهٛیط

 ؾُح زض دطیٛز٘شبَ دطٚة WALKING یب لسْ ثٝ لسْ حطوز

 دبوز ػٕك ثيكشطیٗ یبفشٗ ثطاي ز٘ساٖ
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 پزیَداًتیکس آهَسضی گزٍُ – بْطتی ضْیذ پشضکی دًذاى داًطکذُ

 عولی 3 پزیَ - نپٌج ّفتِ                                                                                               *جزاحی غیز ّای درهاى

 ٚ ِثٝ ٞبي ثيٕبضي ٔؿبػسوٙٙسٜ فبوشٛضٞبي ٚ ٔيىطٚثي اسيِٛٛغیه ػٛأُ حذف یب تغییز دطیٛز٘شبَ، زضٔبٖ I فبظ اظ ٞسف❖ 

 :قبُٔ وٝ ثبقس ٔي أىبٖ حس سب دطیٛز٘شبَ

 ثٟساقز آٔٛظـ (1 

 اي ِثٝ ظیط ٚ ثبلا دلان ٚ خطْ وبُٔ ثطزاقز (2 

 ٔؼيٛة ٞبي دطٚسع ٚ ٞب ضؾشٛضیكٗ خبیٍعیٙي یب انلاح (3

  ٞب دٛؾيسٌي ٟ٘بیي یب ٚ ٔٛلز سطٔيٓ (4

 ،ٔحسٚز اضسٛز٘ؿي زضٔبٖ (5

 impaction food زاضاي ٘ٛاحي زضٔبٖ (6 

 اوّٛظاِي سطٚٔبي زضٔبٖ (7 

  hopeless دطٌٚٙٛظ ثب ز٘ساٟ٘بیي وطزٖ ذبضج (8 

 agents antimicrobial اظ اؾشفبزٜ (9 

 :ِفاس ّای درهاى اتوام اس پس ًکت I، هیگیزد. صَرت ّفتِ 4 اس پس پزیَدًتال ّای بافت هجذد ارسیابی 

 ٚؾيّٝ ثٟشطیٗ .وطز اؾشفبزٜ اِٚشطاؾٛ٘يه یب ؾٛ٘يه ٚؾبیُ ٚ وٛضر اؾىيّط، اظ سٛاٖ ٔي ِثٝ ثبلاي خطْ شٗثطزاق ثطاي 

     .اؾز وٛضر اي، ظیطِثٝ خطْ ثطزاقشٗ ثطاي

 ایٙشطدطٌٚعیٕبَ ؾُٛح زض probing ٘حٜٛ ِيٍٙٛاَ/دبلاسبَ ٚ ثبوبَ ؾُٛح زض probing ٘حٜٛ
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 ٔيعاٖ ٔٛخٛز، ز٘ساٟ٘بي سؼساز ثيٕبض، ػٕٛٔي ؾلأز زاضز: إٞيز ضٚثطٚ ٔٛاضز ثٝ سٛخٝ ،I فبظ زضٔبٖ َطح سٙظيٓ زض :ًکتِ❖ 

 سىبّٔي، ٞبي آ٘ٛٔبِي ٞب، ضؾشٛضیكٗ ٔبضخيٗ ز٘ساٟ٘ب، ثٛزٖ ٔطست فٛضويكٗ، زضٌيطي ،CAL ٚ دطٚة ػٕك اي، ِثٝ ظیط خطْ

 ٞبٖز زض ایٕذّٙز حًٛض ثيٕبض، ٕٞىبضي زٞبٖ، قسٖ ثبظ زض ٔحسٚزیز ٚ gag ضفّىؽ

 ٔحُ ٚ ٔيعاٖ (3 اِشٟبة، قسر (2 زٞبٖ، زض ٔٛخٛز ٞبي ز٘ساٖ سؼساز (1 ثٝ اَٚ فبظ زضٔبٖ زض ٘يبظ ٔٛضز خّؿبر سؼساز :ًکتِ❖ 

 حؿي ثي ثٝ ٘يبظ (7 ٚ ثٟساقز ضػبیز زض ثيٕبض ٕٞىبضي (6 فٛضوب، زضٌيطي ٚخٛز (5 ٞب، دبوز فؼبِيز ٚ ػٕك (4 وّىّٛؼ،

 .زاضز ثؿشٍي ٔٛيؼي

 ٘ىطٚظاٖ دطیٛز٘شبَ ٞبي ػفٛ٘ز زضٔبٖ، ثٝ ٔمبْٚ ٚ وٙٙسٜ ػٛز ٔعٔٗ دطیٛز٘شيز قبُٔ ؾيؿشٕيه ثيٛسيه آ٘شي سدٛیع ٔٛاضز❖ 

 اؾز.C grade III/IV stage     دطیٛز٘شيز ٚ ِٙفبز٘ٛدبسي یب ست ثب ٕٞطاٜ

 ثٟشطیٗ ،incisor-molar اٍِٛي یب ٚ generalized  ثهٛضر ٌؿشطـ ٚ III/IV stage دطیٛز٘شيز ثب ثيٕبضاٖ زض ًکتِ:❖ 

 اؾز. هتزًٍیذاسٍل ٍ سیلیي آهَکسی ؾيؿشٕيه ثيٛسيه آ٘شي سطويت

 سٛنيف ظیط قطایٍ ثب stability periodontal نٛضر ثٝ I فبظ زضٔبٖ ٔٛفميز ٔؼيبض ،evaluation-re فبظ زض ًکتِ:❖ 

 ٔيكٛز:

 probing on bleeding حًٛض ػسْ.1 

 2.mm ≤4 depths probing 

 ٔيّي 5 ثبلاي ٔب٘سٜ ثبلي ٞبي دبوز ٔٙبؾت، دلان وٙشطَ ٚ ٕٞىبضي ػّيطغٓ زضٔبٖ، I فبظ سىٕيُ اظ دؽ وٝ ٕبضا٘يثي :ًکتِ❖ 

 .ٞؿشٙس خطاحي زضٔبٖ وب٘سیس زاض٘س دبیساض BOP یب /ٚ ٔشط

 ٔيكٛز. ٌطفشٝ ٘ظط زض ٔيّيٕشط 4/5 خطاحي ٔساذلار ثطاي depth probing Critical ُٔبِؼبر، َجك❖ 

 

 

  زضٔبٖ اَٚ فبظ اظ دؽ ٞفشٝ 3
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 پزیَداًتیکس آهَسضی گزٍُ – بْطتی ضْیذ پشضکی دًذاى داًطکذُ

 عولی 3 پزیَ - ضطن ّفتِ                                                                                             *   اختصاصی آگْی پیص

 آٖ. ثط سبثيطٌصاض دطٌٚٙٛؾشيه ػٛأُ ٚ ثيٕبضي دبسٛغ٘ع ٌطفشٗ ٘ظط زض ثب ٘شيدٝ ٚ ظٔبٖ ٔسر زٚضٜ، ثيٙي ديف :آگْی پیص- 

 زض ٔثبَ ثطاي .اؾز آٖ سبثيط سحز ٚ قٛز ٔي سؼييٗ وّي آٌٟي ديف اظ ثؼس اذشهبني آٌٟي ديف یب ز٘ساٖ سه آٌٟي ديف - 

 ،خٙطاِيعٜ ٚ stage IV, grade C دطیٛز٘شيز ٚ ٘كسٜ وٙشطَ زیبثز ثٝ ٔجشلا ثيٕبض زض unfavorable وّي دطٌٚٙٛظ ثب ثيٕبض

  .وٙس ٕ٘ي سلاـ questionable ز٘ساٖ یه حفظ ثطاي ز٘سا٘ذعقه

 ِٞؿشٙس رستَریتَ ٍ پزٍتشی عَاهل ،هَضعی عَاهل قبُٔ ز٘ساٖ سه دطٌٚٙٛظ ثط ٔٛثط فبوشٛضٞبي  :ًکت  

 ٔيسٞس. ٘كبٖ McGuire 1996 ثٙسي َجمٝ اؾبؼ ثط ضا ز٘ساٖ سه دطٌٚٙٛظ سؼييٗ زض ٔٛثط فبوشٛضٞبي ظیط، خسَٚ
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 ٔيكٛز: سمؿيٓ ظیط ا٘ٛاع ثٝ ز٘ساٖ سه دطٌٚٙٛظ دطٌٚٙٛظ، زض ٔٛثط ٞبي فبوشٛض ثطاؾبؼ 

 Good: َوّيٙيؿيٗ ٚ ثيٕبض سٛؾٍ ز٘ساٖ سب زاضز ٚخٛز وبفي دطیٛز٘شبَ ؾبدٛضر ٚ اسيِٛٛغیه فبوشٛضٞبي وٙشط 

 ٌطزز. حفظ

 Fair: 25% ثبِيٙي چؿجٙسٌي ضفشٗ زؾز اظ (loss attachment) ٚ زضخٝ فٛضويكٗ زضٌيطي یب I ٚخٛز 

 زاضز.

 Poor: 50% زضخٝ فٛضويكٗ زضٌيطي یب ٚ ثبِيٙي چؿجٙسٌي ضفشٗ زؾز اظ II آٟ٘ب ػٕك ٚ ٔحُ وٝ زاضز ٚخٛز 

 ٔيىٙس. زقٛاض ثيٕبض ثطاي ضا ز٘ساٖ ٍٟ٘ساضي

 Questionable: ثبِيٙي چؿجٙسٌي ضفشٗ زؾز اظ (loss attachment) ٝاؾز ضؾيسٜ %50 اظ ثيف ث. 

 ز٘ساٖ ِمي ٘بٔٙبؾت، ضیكٝ قىُ ،يؼيف ضیكٝ ثٝ سبج ٘ؿجز ،III یب II زضخٝ فٛضويكٗ زضٌيطي آٖ، ثط ػلاٜٚ

 زاضز. ٚخٛز ٘يع ٞبي ضیكٝ ٘عزیىي ٚ 3 ٚ 2 زضخٝ

 Hopeless: ٕٞيٗ ثٝ ٚ ٘ساضز ٚخٛز ثيٕبض ضاحشي ٚ ػّٕىطز ؾلأز، ٍٟ٘ساضي خٟز وبفي ثبِيٙي چؿجٙسٌي 

 ٔيكٛز. سٛنيٝ ز٘ساٖ وطزٖ ذبضج خٟز

 

 ِاؾز. ثبوشطیبیي دلان ٚ خطْ دطیٛز٘شبَ، ٞبي ثيٕبضي زض ٔٛيؼي فبوشٛض ٟٕٔشطیٗ :ًکت 

 ِٔيٙبیي، ٔطٚاضیس سيذط، ٚ وٛسبٜ ٞبي ضیكٝ ٔب٘ٙس آ٘بسٛٔيه فبوشٛضٞبي :ًکت CEPs، ضیكٝ سمؼط (concavities root)، 

 سحز ضا ز٘ساٖ سه دطٌٚٙٛظ ٔيشٛا٘ٙس  ٞب ridge bifurcation ٚ ٞب ضیكٝ ٘عزیىي فٛضويكٗ، آ٘بسٛٔي ،سىبّٔي ٞبي قيبض

 اؾز. favorable less ز٘ساٖ دطٌٚٙٛظ ثعضي، سبج ٚ سيذط ٚ وٛسبٜ ضیكٝ ثب ز٘سا٘ي زض ٔثبَ، ثطاي زٞٙس؛ لطاض سبثيط

 ًِکت: concavities root ٝٔيكٛز، زیسٜ ٔبٌعیلا اَٚ ٞبي َٔٛ ٔعیٛثبوبَ ضیكٝ ٚ ٔبٌعیلا ٞبي ِٔٛط دطٜ زض ثيكشط و 

 وٙس. ثسسط ضا ز٘ساٖ دطٌٚٙٛض ٚ زازٜ لطاض سبثيط سحز ٔٙفي ثُٛض ضا SRP زضٔبٖ اثطثركي ٔيشٛا٘س
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 ًِکت: CEPs، ridge bifurcation ٚ زازٜ لطاض سبثيط سحز ٔٙفي ثُٛض ضا ضغ٘طاسيٛ زضٔبٖ ٘شبیح ٔيشٛا٘ٙس ٔيٙبیي ٔطٚاضیس 

 وٙٙس. ثسسط ضا دطٌٚٙٛظ ٚ

 ِوٙٙس. ثسسط ضا ز٘ساٖ دطٌٚٙٛض دلان، ٌيط ٘بحيٝ ایدبز َطیك اظ ٔيشٛا٘ٙس سىبّٔي قيبضٞبي :ًکت 

 :ِزؾشطؾي وٝ اؾز ٔؼَٕٛ ٞبي وٛضر اظ وٛچىشط فٛضوب ٔسذُ ٔٙسیجُ، ٚ ٔبٌعیلا ِٔٛطٞبي اظ ٘يٕي اظ ثيف زض ًکت ٚ 

 ثط ٔٙفي سبثيط ٚ ظٚزسط فٛضويكٗ زضٌيطي ثبػث ٔيشٛا٘س وٛسبٜ trunk root ٕٞچٙيٗ، ٔيىٙس. ٔحسٚز ضا SRP ٔٛثط ا٘دبْ

  قٛز. دطٌٚٙٛظ ضٚي

 ؾٕز ثٝ ضا ز٘ساٖ سه دطٌٚٙٛظ ٔيشٛا٘س آٖ قسر ثٝ ثؿشٝ ز٘ساٖ ِمي questionable ٚ یب hopeless .ثجطز 

 ًذارًذ سفبٚسي ٔٙبؾت ا٘سٚي ثب ز٘سا٘ي ٚ ٚایشبَ ز٘ساٖ دطیٛز٘شبَ دطٌٚٙٛظ. 

 ٗقٛز. دطٌٚٙٛظ قسٖ ثسسط ثبػث اؾشرٛاٖ سحّيُ ٚ اِشٟبة افعایف دلان، ٌيط ثب ٔيشٛا٘س اي ِثٝ ظیط ضؾشٛضیكٗ ٔبضخي 

 ِز٘ساٖ دطٌٚٙٛض ظیط سهٛیط زض :ًکت A اظ B ٘يطٚٞبي سٛظیغ ٚ ثٛزٜ ٘عزیىشط سبج ثٝ ز٘ساٖ چطذف ٔطوع چٖٛ اؾز؛ ثٟشط 

 ٔيٍيطز. نٛضر ثٟشط اوّٛظاِي
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 حفظ ٔثبَ ثطاي .زٞس لطاض سبثيط سحز ضا وّي دطٌٚٙٛظ سٛا٘س ٔي دطٚسعي ٞبي ثبظؾبظي زض وّيسي ٞبي ز٘ساٖ اذشهبني دطٌٚٙٛظ - 

 دطٚسع ٘ٛع یب قٛ٘س، سٜيوك یب ثٕب٘ٙس ثبلي ٞب ز٘ساٖ ثميٝ وٝ وٙس سؼييٗ سٛا٘س ٔي دطٚسع زضٔبٖ َطح زض وّيسي ز٘ساٖ یه وكيسٖ یب

 ثؼًي ٚ یبثٙس ٔي ثيكشطي إٞيز دطٚسعي ٞبي ٘يبظ اؾز، ٔب٘سٜ ثبلي وٕشطي ٞبي ز٘ساٖ سؼساز وٝ ظٔب٘ي .ٔشحطن یب ثبقس ثبثز

  .قٛ٘س وكيسٜ ثبیس ٘جبقٙس ؾبظٌبض دطٚسعي َطح ثب اٌط ٞؿشٙس زضٔبٖ لبثُ دطیٛز٘شبَ ٘ظط اظ وٝ ٞبیي ز٘ساٖ اٚلبر

 

 

 پزیَداًتیکس آهَسضی گزٍُ – بْطتی ضْیذ پشضکی دًذاى ًطکذُدا

 عولی 3 پزیَ - نّفت ّفتِ                                                                    *  ارجاع هعیارّای ٍ پزیَدًتال حوایتی درهاى

 

  (:Treatment Periodontal Supportive) پزیَدًتال حوایتی درهاى

 

 دطیٛز٘شبَ زضٔبٖ I فبظ دبیبٖ ظٔبٖ اظ دطیٛز٘شبَ ٚيؼيز دبیف ٘يبظٔٙس دطیٛز٘شبَ ثيٕبضیٟبي اظ ٘ٛػي ثٝ اثشلا ؾبثمٝ زاضاي افطاز سٕبٔي

 .قٛز ٔي ٘بٔيسٜ (SPT) “دطیٛز٘شبَ حٕبیشي زضٔبٖ” وٝ ثبقٙس ٔي (ػٕط دبیبٖ سب ٌبٞي) لاظْ ظٔبٖ سب

 ِزض .زاض٘س ضا ز٘ساٟ٘ب زازٖ زؾز اظ احشٕبَ ثيكشط ثطاثط 5.6 وٙٙس، ٕ٘ي ٔطاخؼٝ حٕبیشي زضٔبٟ٘بي ا٘دبْ ثطاي وٝ ثيٕبضا٘ي :ًکت 

 ٚلٛع ٚ دطیٛز٘شيز ثب ٔطسجٍ ٞبي ثبوشطي ٔيعاٖ ٚ ثٛزٜ ثيكشط ثطاثط loss attachment probing 50 احشٕبَ افطاز، ایٗ

 اؾز. ثيكشط ثيٕبضي زٚثبضٜ

 SRP ٘يؿز. ٔٛثط ٔيّيٕشط 6 اظ ثيف ػٕك ثب دطیٛز٘شبَ ٞبیي دبوز زض ٔؼٕٛلا 

 :پزیَدًتال درهاى فاسّای صحیح تَالی 
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 ، evaluation and examination(1 انّي ثرف ؾٝ اظ ٚ ثٛزٜ ؾبػز 1 حسٚز SPT زض recall خّؿبر اظ ٞطیه ظٔبٖ- 

2) treatment 3 و)gschedulin and cleanup report, ُاؾز. قسٜ سكىي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ِزچبض ثيٕبض زض زٞب٘ي زاذُ اضظیبثي ٞبي قبذم ًکت Gingivitis ُٔاؾز: ظیط ٔٛاضز قب 

 ثيٕبض ٕٞىبضي ٚ ثٟساقز ضػبیز.1 

 BOP ٔيعاٖ.2 

 ثبوشطیبَ دلان ٚ خطْ ٔيعاٖ.3 

 ضاخؼٝ ٞبي دٛؾيسٌي ٔٛخٛز/ ٞبي ضؾشٛضیكٗ ويفيز.4 
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 ِثٝ لٛاْ ٚ ٔٛلؼيز ضً٘،.5 

 اوّٛغٖ سغييطار.6 

 زٞبٖ( زض حًٛض نٛضر )زض ٞب ایٕذّٙز ٚيؼيز.7 

 

 

 :ِزچبض ثيٕبض زض زٞب٘ي زاذُ اضظیبثي ٞبي قبذم ًکت  

Periodontitis ُٔاؾز: ظیط ٔٛاضز قب 

 ثيٕبض ٕٞىبضي ٚ ثٟساقز ضػبیز.1 

 BOP ٔيعاٖ.2 

 ثبوشطیبَ دلان ٚ خطْ ٔيعاٖ.3 

 CAL سغييطار ٔيعاٖ ٚ دطٚثيًٙ ػٕك.4 

 ضاخؼٝ ٞبي دٛؾيسٌي ٔٛخٛز/ ٞبي ضؾشٛضیكٗ ويفيز.5 

 ِثٝ لٛاْ ٚ ٔٛلؼيز ضً٘،.6 

 اوّٛغٖ سغييطار.7 

 زٞبٖ( زض حًٛض نٛضر )زض ٞب ایٕذّٙز ٚيؼيز.8 

 ٟبز٘سا٘ ضفشٗ زؾز اظ ٔيعاٖ.9 

 قٛز. ٔي سؼييٗ Merin خسَٚ َجك ٔٛخٛز فبوشٛضٞبي اؾبؼ ثط SPT زض ٔرشّف ثيٕبضاٖ recall فٛانُ ًکتِ:
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 :ٔيكٛز ا٘دبْ ظیط خسَٚ اؾبؼ ثط ضازیٌٛطافي سٟيٝ ثطاي ٌيطي هٕيٓس ،SPT فبظ ا٘دبْ زخٟ ثيٕبض ٔطاخؼبر زض ًکتِ:
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 ٚلفٝ ایٗ ثيبفشس. سؼٛیك ثٝ ٞفشٝ 2-1 ثبیس ثّىٝ ٕ٘يكٛز ا٘دبْ  SPT خّؿٝ زض ثيٕبض ٔدسز زضٔبٖ ثطاي ٌيطي سهٕيٓ

  ثركس. ثٟجٛز سٛخٟي لبثُ حس سب ضا ِثٝ اِشٟبة ٔيشٛا٘س

 

 ًِاحیِ  پیچیذگی، ٔشرهم ثٝ اضخبع زض ػبُٔ سطیٗ ٟٔٓ :ًکت (location) ضذت  ٍ درگیزی (severity) 

 .ثبقس ٔي دطیٛز٘شبَ درگیزی

 

 ٖدطیٛز٘شيز زاضاي ثيٕبضا III/IV stage ٚ اٍِٛي ثب دطیٛز٘شيز یب incisor-molar، يبیؼبر فٛضويكٗ، زضٌيطي 

 زضٔبٖ خٟز ثبیس ایٕذّٙز اَطاف ٞبي ثيٕبضي ٚ ديكطٚ٘سٜ ِثٝ سحّيُ دطیٛز٘شبَ، ٞبي آثؿٝ ػٕٛزي، ٚ اٍ٘ٛلاض اؾشرٛا٘ي

 قٛ٘س. اضخبع ٔشرهم ثٝ

 :پزیَدًتیست بِ ارجاع دیگز هعیارّای

 .ثبقٙس ٔي فٛضويكٗ زضٌيطي یب ٚ قسیس سب ٔشٛؾٍ CAL زاضاي وٝ اؾشطاسػیه ز٘ساٟ٘بي- 

 زْٚ ِٔٛط ز٘ساٖ زیؿشبَ ٘بحيٝ زض خطاحي ٘يبظٔٙس ٘شبَدطیٛز سرطیت- 

 ٚؾيغ ٚ ديكطفشٝ اؾشرٛا٘ي ٞبي خطاحي- 

 ديچيسٜ ضغ٘طاسيٛ ٞبي دطٚؾٝ- 

 severe to moderate اِٚيٝ اؾشرٛا٘ي سحّيُ ثب ثيٕبضاٖ- 

 .قٛ٘س حصف وبُٔ ثُٛض اؾز لاظْ وٝ دطیٛز٘شبِي ٞبي دبوز- 
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